
 

LES TENUES  
POUR NOS  
ACTIVITÉS  

 

 
👉 les cheveux longs ou mi-longs doivent être attachés 👈 

 

Baby-Gym 

• Short et T-shirt (ou survêtement).  
• Idéalement pieds nus sauf quand il fait froid.  
• 1 gourde d’eau 

 
⚠ Aucun bijou 
⚠ Les tenues de ville ne sont pas autorisées (jupe, jean, etc.)  

Loisir GAF 

• Legging / Cycliste / Shorty / bas de survêtement proche du corps + T-
shirt manches courtes ou longues proche du corps (idéalement 
justaucorps)  

• 1 gourde eau obligatoire. 
 
⚠ Survêtement baggy interdit  
⚠ aucun bijou 
⚠ Crop tops interdits 👉 Porter une brassière 

Loisir GAM  
• Short et T-shirt (couleur au choix) 
• 1 gourde d’eau 

⚠ pas de bijou 

Loisir ACRO'SPORT 
• Short court et T-shirt  
• Pieds nus  
• 1 gourde d’eau 

⚠ aucun bijou 

ZUMBA KIDS  
• Paire de baskets style running PROPRES (Changer de chaussures avant 

le cours) 
• Tenue de sport libre, confortable (Habits amples OK)  
• 1 gourde eau obligatoire. 

FITNESS 

• Tenue de sport libre 
• BASKETS AVEC BON AMORTI PROPRES (changer de chaussures avant le 

cours) 
• Serviette 
• Eau 

PARKOUR 
• Short et T-shirt 

 
⚠ pas de bijou 

 


