DESSIN / SYMBOLE
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NOTE DE DEPART

Trampo-tremp*

1 tremplin

Saut avec pose des mains puis des pieds

envol. Saut reconnu avec ou sans change-
ment de sens de rotation entre les 2 envols

/i\ é / sur la table de saut puis saut vertical LS L
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/ N Renversement avant avec 2 tour (7180°) . 12
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Renversement avant avec 2 tour (7180°)
dans le 1* envol et 2 tour (7180°) dans le 2¢ 12 13
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Oscillation engagée 1 ou 2 jambes tendues, ausi
dans le mouvemnent fcomptabilisé 1 seule fiois)
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¥ tour bascule
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2 balancés - lambes tendues, corps minimum a
|'obligue basse, aussi en sortie (comprabilisé |
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- e e |'appui facial Bl ou BS, rotation avant, descente contrd-
Rerversement amiére du lancé de jambe ou de la Al : : . x
s I ok s Bascule ou bascule en engageant 1 jambe a la BI, I aver passage par bes 3 pasitions fchandelle rerersée,
:;iﬁ;.f.dm das ¢ moyverment fompialitial 7 aussi dans le mouvement fomprobilisé 1 seule fods) De lasuspension 5, i awant fermeture pieds barre et équeire serfee) maintenwes
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De |'appui fadial, filké avant corps proche de
I'horizonitale

Saur avec 1/1 tour (3607 élan en av. et bascule
I'appui facial Bl
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1pt
Rerversement amiére du balancé
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Renversement de |a traction, aussi en entrée
fcomptabilis 1 seule fois)
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Balance ariére et rétablissernent & 'appuil ou Fappul

Bascule bame supérieure uniguement dans le
mousement
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Bascule ou basoule en engageant 1 jambe a la Bl,
aussi en entrée (comprabilsé 1 seule fois)
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Orcillation engagée 1 ou 2 jambes tendues, aussi en
entrée jcomprabilisé 1 seule fais)
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Balancer condre volée a loblique basse, aussi en sortie
foovmptahilisé Lne seule fois)
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De I'appui facial Bl ou BS, engager 1 jambe entre les
bras pour arriver a l'appui cavalier

Ayl o

Tour d'appui arriére jambes tendues et corps aligné

R

Sortie filée sans rotation longitudinale sous toutes ses
formes (pied's barre jambes serrées ou écartées, ou
de lappui) Bl ou BS
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De la suspension statique, Bl ou BS lacher |a bamre et
réception a la station debout

LT

Prise d'élan a 'horizontale, aussi en sortie Bl
(comptabilisé 1 seule fois)

Pose de pieds, élan circulaire en arriére jambes serrées
(tendues ou fléchies)
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Elan (ou élan libre) par-dessous |a barre avec ¥: tour
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2 balancés - Jambes tendues, corps minimum
4 l'oblique basse, aussi dans le mouvement
(comptabilisé 1 seule fois)

De 'appui fadial Bl, prise délan pose des pieds jambes fléchies
sermées ou tendues semées ou écartées et attraper la BS
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De l'appui cavalier tour en avant (prises libres)

a la station
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Sortie salto arriére groupé
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Prise d'élan a 'horizontale a la Bl, réception au sol
aussi dans le mouvement (comptabilisé 1 seule fois)

Bascule fixe
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Montée debout sur Bl un pied aprés 'autre pour
attraper la BS
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Balancé contre volée & l'oblique basse en sortie, aussi
dans le mouvement (comptabilisée une seule fois)
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Tour d'appui avant jambes tendues.
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De |'appui cavalier Bl ou BS, ¥2 tour en changeant les
prises et dégager la jambe par dessus la barre
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Tour d'appui amiére libre a I'horizontale

ENTREES

De la station faciale latérale, sauter 3 [appui, passage
d'une jambe tendue sur le coté pour sétablir au siege

En bout de poutre ou sur le coté : entrée par saut
vertical 3 |a station debout ou accroupi. Appel et
réception 2 pieds

POUTRE
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Yo pivot + détourné (conservation du sens de

GYMNIQUES

Saut groupé genoux a | harizontale

SAUTS

Saut sissonne écart a 180°
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transversal K

1pt
De la station faciale en bout de poutre, sauter 3

Saut appel 1 pied réception en arabesque jambe &
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% pivot, position de ka jambe lite au chaix (gussi
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Saut groupé (appel 1 ou 2 pieds) avec ¥ tour (180°) -
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I'appui manuel pour sétablir au siége Ihorizantale accroupl) de a posiion transy. (hanches & genouxd 45°) Saut de chat genouw & horizontale, aussi avec Y tour
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Entrée équerre cartée en position latérale et ou
transversale maintenue 2 sec

D la station faciale, franchissement groupé ou carpé
al'appui dorsal

libre tendue

% tour a |a station groupée sur une jambe, jambe

l'oblique basse minimum

Cabriole avec réception jambe libre maintenue 2 sec

Saut cosaque réception 1 ou 2 pieds genoux &
[harizontale
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Entrée sur le c6té de la poutre, impulsion 1 jambe,

Saut avec appui des mains au grand écart lateral
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Saut grand Jetd ou saut enjambé par développé écart

arivée accmup\e 1 pied aprés ['autre (avec ou sans appel 2 pieds ou saut au grand écart transversal appel | Pivat Saut ciseaux avant battements a [horizontale
appui de la main) 1 pied, élan obligue par rapport 4 la poutre
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Roue en entrée Entrée équere renversée Pivot attitude Saut vertical avec Y tour Saut changement de jambe écart a 180°
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Saut écart antéropostérieur écart a 180°




ACROBATIQUES

SORTIES
ARRIERE AVANT/LATERAL
rcﬁhjsgﬂf;gﬁmdu (d€part et retour libres) ATR passagé sous toutes ses formes Tic tac Sortie rondade
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Roulade arriére départ libre, retour & l'appui pédestre | ATR maintenu {sous toutes ses formes) 2 sec Rondade (interdite en liaison avec sortie) Sortie saut de mains
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Souplesse arriére Roulade avant départ appui pédestre, retour libre Souplesse avant Sortie salto avant groupé
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Flic Flac jambes décalées Roue sous toutes ses formes Saut de mains Sortie salto arriére groupé
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Pont départ allongé ' Sortie salto costal
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ACROBATIQUES

AVANT/LATERAL ARRIERE
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Roulade ariére bras tendus corps carpé, départer | Flc Flac jambes sermées avec lebond

Roue sous toutes ses formes, départ et retour Equerre écartée e-t Elévation & IATR par placement du o
[appui pédestre dos, retouren fente Sautde mains 2 peds vec rebond feloura [appui pédestre delarondde: bomﬁca[lon
lpt | Tpt | 2pts
A A *f' r’ v oy ¥ 1 “a /t« .
{ ( ;/\\ 77! ! :‘ A R/

Roulade arriére piquée 3 IATR bras tendus, départ et
fetour a [appui pédestre
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ATRvalse, jarnbes tendues serrées retour en fente Souplesse arriére départ et retour & 1'appui pédestre | Flic-lac jambes décalées
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Rondade avec rebond Tictac, départ et retoura lappui pédestre salto avant groupé
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Souplesse avant départ et retour a \appu\ pédestre
ou ATR pont avant retour & [appui pédestre

Saltoarridre groupé ou tendu

ATR roulade avant, départ et retour & lappui pédestre
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ATR YA valse, jambes tendues serrées relour enfente | Saut de mains 1 pied Salto costal

(&S

Saut deange Salto facial




GYMNIQUES
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Saut de chat avec Y tour ou tour cuisses &
[horizontale
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Saut cosaque appel et éception 1 ou 2 pieds aussi
avec 2 tour genoux a horizontale
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Saut groupé aussi avec ¥ ou tour genoux a

Mhoriontale Saut écart antéropostérieur écart a 180

Saut écart antéro-posterieur 2 tour Ypivot
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h pivot jambe libre horizontale ou pied dans |z main

Saut sissonne écart & 180° Saut vertical avec 1 tour &t 18
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: T Sau enjambepa développé ou battement, écart | Saut changement de jambe & la position saut :
Saut ciseaux avant battements a [horizontale cosaque genoux Morzontle Pivot
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Saut carpé écarté ou seré culsses a [horizontale Saut changement de jambe écart & 180° Saut carpé Yatour Double'pirotette




