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NIVEAU 
DE 

PRATIQUE

FILIÈRE
7 ans

2020

8 ans

2019

9 ans

2018

10 ans

2017

11 ans

2016

12 ans

2015

13 ans

2014

14 ans

2013

15 ans

2012

16 ans

2011

17 ans

2010

18 ans

2009

21 ans 

et -

22 ans 

et +

Format  
équipe

Programme

Étapes compétitives

Département 
/ Regroup. 

Départ

Inter-
département

Région National

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E Performance 
Nationale

Top 12  Code FIG Réglementation Top 12

Division Nationale A 12 ans et + 7/4/3
Code FIG pour la DN1 France (A) 

LibreCode FIG Junior pour toutes 
les Divisions Participation Participation Participation

10 ans et + 5/4/3
Imposés FFGYM

(Perf 1 et 2 / Elite 1 et 2)
Participation Participation Participation / 

Sélection
France (B) 

Imposé

10 - 14 ans 5/4/3
Imposés FFGYM

(Perf 1 et 2 / Elite 1 et 2)
Participation Participation Participation / 

Sélection
France (B) 

Imposé

10 - 12 ans 5/4/3
Imposés FFGYM

(Perf 1 et 2 / Elite 1 et 2)
Participation Participation Participation / 

Sélection
France (B) 

Imposé

Performance 
Régionale

10 - 12 ans 5/4/3
Imposés FFGYM

(Formation 1 / 2 / 3)
Participation Participation Finale

7-9 ans 5/4/3
Imposés FFGYM

(Formation 1 / 2 / 3)
Participation Participation Finale

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉDÉRALE A

10 ans et +

5/4/3

Grilles FFGYM
(8 éléments max 6 éléments 

minimum)
Participation Participation Qualification France TFA

10 - 14 ans
Grilles FFGYM

(8 éléments max 6 éléments 
minimum)

Participation Participation Qualification France TFA

10 - 12 ans
Grilles FFGYM

(8 éléments max 6 éléments 
minimum)

Participation Participation Qualification France TFA

TABLEAU SYNOPTIQUE  
MASCULIN 

ÉQUIPE

Dans la colonne "Format équipe", le chiffre de droite (souligné) indique le nombre de notes comptabilisées à chaque agrès pour 
calculer le total de l'équipe, mais aussi le nombre minimal de gymnastes composant l'équipe pour que celle-ci soit autorisée à 
concourir :

	» Présentation d’une équipe avec un nombre insuffisant de gymnastes : l’équipe n’est pas autorisée à concourir,

	» L’équipe se retrouve avec un nombre insuffisant de gymnastes en cours de compétition : elle est autorisée à terminer la 
compétition et est classée, mais elle ne peut pas prétendre à la qualification pour l’étape supérieure. Dans cette situation 
une note à 0,00 point est attribuée pour calculer le total de l’équipe en respectant le nombre de notes comptabilisées à 
chaque agrès.

Pour le niveau de pratique Fédéral, possibilité d'aménagements à l'initiative des comités régionaux, se référer à la page 16.
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TABLEAU SYNOPTIQUE  
MASCULIN  

INDIVIDUEL

NIVEAU DE 
PRATIQUE

FILIÈRE
7 ans

2020

8 ans

2019

9 ans

2018

10 ans

2017

11 ans

2016

12 ans

2015

13 ans

2014

14 ans

2013

15 ans

2012

16 ans

2011

17 ans

2010

18 ans

2009

21 ans 
et -

22 ans 
et + Programme Finalité 

ÉL
IT

E

ÉLITE

Senior Code FIG + Finales par agrès France Elite (C1 C2 C3)

U 18 Code FIG + Finales par agrès France Elite (C1 C2 C3)

U 16 Code FIG Junior + Finales par agrès France Elite (C1 C2 C3)

Espoir
Imposés FFGYM 

(Elite 1 et 2) France Elite

Avenir
Imposés FFGYM (Perf 1 uniquement pour 

les 10 ans / Elite 1 et 2) France Elite

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

NATIONALE 

22 ans et 
plus

Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

21 ans et 
moins

Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

18 ans Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

17 ans Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

16 ans Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

15 ans Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

Optionnelles 15 ans et + Code FIG Junior + Finales par agrès France Perf

14 ans      
Imposés FFGYM 

(Perf 1 et 2 - Elite 1 et 2)
France Perf

13 ans
Imposés FFGYM 

(Perf 1 et 2 - Elite 1 et 2)
France Perf

12 ans
Imposés FFGYM 

(Perf 1 et 2 - Elite 1 et 2)
France Perf

11 ans
Imposés FFGYM 

(Perf 1 et 2 - Elite 1 et 2)
France Perf

10 ans
Imposés FFGYM 

(Perf 1 et 2 - Elite 1 et 2)
France Perf

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉDÉRALE A

16 ans et +
Grilles FFGYM 

(8 éléments max 6 éléments minimum)

14 - 15 ans
Grilles FFGYM 

(8 éléments max 6 éléments minimum)

12 - 13 ans
Grilles FFGYM 

(8 éléments max 6 éléments minimum)

10 - 11 ans
Grilles FFGYM 

(8 éléments max 6 éléments minimum) 

Pour le niveau de pratique Fédéral, possibilité d'aménagements à l'initiative des comités régionaux, se référer à la page 16.		
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GAM

COMPÉTITIONS INTERCLUBS
 

Règlement technique

Gymnastes autorisés à participer Licenciés FFGym dans la discipline concernée

Catégories d'âges Participation autorisée de 7 à 14 ans

Interdiction de participation Interdiction pour les gymnastes engagés en filière Performance et Fédérale

Programme compétitif
4 agrès au choix parmi : sol, arçons, anneaux, saut (mini trampoline), barres parallèles 

et barre fixe
Mouvement libre de 4 éléments maximum issus des grilles d'éléments de compétition 

interclubs FFGym

Matériel

Sol : Praticable 12 x 12 m ou bande de tapis 12 x 2 m
 Cheval d'arçons H= 1,15 m  

Potence anneaux ou portique anneaux, H = libre  
Table de saut ou bloc en mousse ou tapis H = 1 m, Mini-trampoline  

    Barres parallèles, H = libre
 Barre fixe réglable en hauteur, H = libre

Classement Au choix : par année d'âge, par catégorie d'âge ou par groupe d'âge : 7-8 / 9-10 / 
11-12 / 13-14

Tenue de compétition Tenue sportive
(short + tee-shirt / jogging + tee-shirt)

Evaluateurs

12 ans minimum dans la saison compétitive
Pas de diplôme de juge requis

 Fournis et formés par les clubs participants (document support = programme compétitif)
Attestation de formation par le club (document type FFGym)

Liste des évaluateurs "Compétition interclubs" diffusée par le comité départemental

Jugement

Les gymnastes pré-remplissent leur fiche d’éléments à chaque agrès et évaluation 
sur la présentation globale de chaque élément lors du mouvement.

 Addition de la valeur des 4 éléments présentés (de 4 à 8 points en Note de Départ) 
+ addition de la valeur de présentation pour chaque élément (de 4 à 12 points en 

note d'Exécution).
 La Note Finale se calcule en additionnant la Note de Départ et la Note d'Exécution.

NF = ND + NE
Exception au saut de cheval : 2 sauts à présenter. La NF = (la NF du saut 1 + la NF du 

saut 2) X2 
Possibilité d'un juge ou évaluateur par agrès. 1 juge ou évaluateur par club pour 3 

gymnastes, 
2 juges ou évaluateurs par club pour 4 à 6 gymnastes, 

3 juges ou évaluateurs par club pour plus de 6 gymnastes
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GAM

COMPÉTITIONS INTERCLUBS (Suite)

Modalités d'organisation des rencontres

O
rg

an
is

at
io

n

Structure organisatrice 1 club FFGym

Structure ressource pour 
l'organisation

Comité départemental :
- Structure ressource pour l'utilisation des outils informatiques (EngaGym, ScoreGym)

- Communique les informations relatives à l'évènement sur le site du CD
- Publication des résultats sur le site FFGym

Calendrier Au choix des clubs organisateurs, sur toute la durée de la saison

Engagements EngaGym / Individuels

Scoring ScoreGym (utilisation simplifiée)

Résultats Publication obligatoire sur le site FFGym

Type de salle Gymnase d'entraînement ou gymnase polyvalent

Accueil de public Selon les possibilités de l'équipement d'accueil (ERP)

D
ér

ou
le

m
en

t

Modalités de compétition

Organisation des rotations et horaires en collaboration entre le club organisateur 
et le Comité départemental

4 agrès au choix parmi les 6 : sol, arçons, anneaux, saut (mini trampoline), barres 
parallèles  et barre fixe

Mouvement libre de 4 éléments maximum, issus des grilles d’éléments de compétition 
interclubs FFGym

Palmarès
Diffusion des résultats sur le lieu de compétition à la fin de chaque subdivision : 

- Classement partiel ou final  
- Affichage numérique ou papier

Résultats à publier sur site FFGym en fin de compétition

Animation de la compétition 
(Micro)

Pédagogique pour le public : 
- Présentation du concept des compétitions interclubs 

- Présentation du système de notation
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GAM

ÉTAPE 4

ÉTAPE 1

ÉTAPE 3

ÉTAPE 2

CIRCUIT COMPÉTITIF FILIÈRE FÉDÉRALE A

DÉPARTEMENT

INTER-DÉPARTEMENT 

RÉGION

FÉDÉRATION

ÉQUIPE

ÉTAPE 4

ÉTAPE 1

ÉTAPE 3

ÉTAPE 2

CIRCUIT COMPÉTITIF FILIÈRE FÉDÉRALE A

DÉPARTEMENT

INTER-DÉPARTEMENT 

RÉGION

FÉDÉRATION

ÉQUIPE

ÉTAPE 1

ÉTAPE 3

ÉTAPE 2

CIRCUIT COMPÉTITIF FILIÈRE FÉDÉRALE A

DÉPARTEMENT

INTER-DÉPARTEMENT 

RÉGION

INDIVIDUEL

ÉTAPE 1

ÉTAPE 3

ÉTAPE 2

CIRCUIT COMPÉTITIF FILIÈRE FÉDÉRALE A

DÉPARTEMENT

INTER-DÉPARTEMENT 

RÉGION

INDIVIDUEL

FÉDÉRAL
GAM

Pour toutes les filières et catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre 

FFGym GAM et la brochure des programmes GAM de la saison en cours.

En individuel, le choix est laissé aux régions de mettre en place le circuit compétitif ou de réaliser un classement 
individuel lors de chaque compétition d'orientation et finale du circuit compétitif des équipes. Pas de classement 
individuel lors du Trophée fédéral.

À l'initiative des comités régionaux, possibilité d'organiser des finalités différentes afin de gérer les flux de com-
pétiteurs, tout en conservant les programmes compétitifs de la fédération. Et, pour les catégories à finalité autre 
que nationale, possibilité de décliner différemment les catégories d’âge, en équipe et en individuel.

En Fédérale A - Accession au niveau supérieur : 
	» Si la totalité des engagés en niveau n peut être accueillie sur l’échelon supérieur, la deuxième compétition 

d’orientation et la finale de chaque échelon ne sont pas nécessaires.

	» Si la totalité des engagés au niveau n ne peut pas être accueillie sur l’échelon supérieur, la répartition des 
qualifiés est réalisée à partir des deux compétitions d’orientation. Après celles-ci les équipes non qualifiées sont 
orientées vers la finale de l’échelon.

Qualification sur quotas, avec représentativité de chaque territoire. 



FFGYM - RÈGLEMENT TECHNIQUE GAM GAF 2026-2027

17

GAM

FILIÈRE FÉDÉRALE A 

ÉQUIPE

Fédérale A
10-12 ans / 10-14 ans / 10 ans et +

Catégories
10-12 ans
10-14 ans

10 ans et plus

Restriction de participation

Une équipe Fédérale A ne peut pas comprendre plus de deux gymnastes  
engagés en individuel en Performance.

Engagement interdit aux gymnastes concourant en Élite, avec l’exception 
suivante : possibilité pour un gymnaste concourant dans une équipe Fédérale 
A de s’engager en Avenir sur la session de rattrapage pour la qualification au 

championnat de France Élite. Demande à réaliser auprès de la DTN sous couvert 
de l’avis favorable du comité régional.

Composition des équipes
5/4/3

5 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer à chaque agrès
Addition des 3 meilleures notes à chaque agrès pour établir le total de l’équipe

Programme compétitif  
et jugement

6 agrès : sol / cheval d’arçons / anneaux / saut / barres parallèles / barre fixe
Mouvement libre d’au moins 6 éléments des grilles FFGym 

Engagement Au niveau du département

Étapes compétitives Département / Inter-département / Région / Trophée Fédéral

Qualification Représentativité territoriale et classement vertical national 
définis dans lettre FFGym de Mars 2027

Classement Classement par catégorie d’âge

Sélection et orientation pour la 
finale nationale

Orientation des équipes dans les différentes divisions à partir d’un classement 
vertical national

Possibilité de réaliser un classement individuel lors de chaque compétition d'orientation et finale du circuit si le comité régional 
ne met pas en place le circuit compétitif individuel pour cette filière. Pas de classement individuel lors du Trophée fédéral.
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GAM

FILIÈRE FÉDÉRALE A 

INDIVIDUEL

Fédérale A
10-11 ans / 12-13 ans / 14-15 ans / 16 ans et plus

Catégories

10-11 ans
12-13 ans
14-15 ans

16 ans et plus

Interdiction de participation Engagement interdit aux gymnastes concourant en Performance

Programme compétitif  
et jugement

6 agrès : sol / cheval d’arçons / anneaux / saut / barres parallèles / barre fixe
Mouvement libre d’au moins 6 éléments des grilles FFGym 

Engagement Au niveau du département

Étapes compétitives Département / Inter-département / Région

Qualification Selon les quotas établis à chaque niveau compétitif

Classement Classement par catégorie d’âge
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GAM PERFORMANCE
GAM

Pour toutes les filières et catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre 

FFGym GAM et la brochure des programmes GAM de la saison en cours.

Accession au niveau supérieur : Qualification sur totaux de référence, uniquement à partir du classe-

ment vertical ou avec un quota par territoire. 

DÉPARTEMENT

RÉGION 

INTER-DÉPARTEMENT 

ÉTAPE 3

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

CIRCUIT COMPÉTITIF FILIÈRE RÉGIONALE

ÉTAPE 4

ÉTAPE 1

ÉTAPE 3

ÉTAPE 2

CIRCUIT COMPÉTITIF FILIÈRE NATIONALE

DÉPARTEMENT

INTER-DÉPARTEMENT 

RÉGION 

FÉDÉRATION
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GAM

FILIÈRE RÉGIONALE

ÉQUIPE 

Régionale
7-9 ans / 10-12 ans

Catégories
 7-9 ans
10-12 ans

Condition d’engagement Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 54)

Composition des équipes
5/4/3

5 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer à chaque agrès
Addition des 3 meilleures notes à chaque agrès pour établir le total de l’équipe

Programme compétitif  
et jugement

Imposés FFGym
Mouvements formation 1 à 3

Engagement Au niveau du département

Étapes compétitives Département / Inter-département / Région

Qualification Selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par rapport à la 
représentativité territoriale

Classement Classement par catégorie d’âge
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GAM

FILIÈRE NATIONALE A        

ÉQUIPE 

Nationale A
10-12 ans / 10-14 ans / 10 ans et +

Catégories
10-12 ans 
10-14 ans 

10 ans et +

Condition d’engagement Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 54)

Composition des équipes
5/4/3

5 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer à chaque agrès
Addition des 3 meilleures notes à chaque agrès pour établir le total de l’équipe

Programme compétitif  
et jugement

Imposés FFGym
Mouvements perf 1 et 2
Mouvements élites 1 et 2   

Engagement Au niveau du département

Étapes compétitives Département / Inter-département / Région / Championnat de France

Qualification

Jusqu’en région, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par 
rapport à la représentativité territoriale

Pour le championnat de France, prise en compte d’un total de référence à 
atteindre

Sélection et orientation  
pour la finale nationale

Orientation des équipes dans les différentes divisions à partir d’un classement 
vertical national

Classement Classement par catégorie d’âge
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GAM

FILIÈRE NATIONALE A 

ÉQUIPE (Suite)

Nationale A
12 ans et plus

Catégorie 12 ans et plus

Condition d’engagement Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 54)

Composition des équipes
7/4/3

7 gymnastes maximum, 3 minimum, 4 gymnastes peuvent passer à chaque agrès
Addition des 3 meilleures notes à chaque agrès pour établir le total de l’équipe

Programme compétitif  
et jugement Code FIG junior sauf A1

Engagement Au niveau du département

Étapes compétitives Département / Inter-département / Région / Championnat de France

Qualification

Jusqu’en région, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par 
rapport à la représentativité territoriale

Pour le championnat de France, prise en compte d’un total de référence à 
atteindre

Sélection et orientation  
pour la finale nationale

Orientation des équipes dans les différentes divisions à partir d’un classement 
vertical national

Classement Classement par catégorie d’âge
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GAM

FILIÈRE NATIONALE A 

INDIVIDUEL 

Nationale A
10 ans / 11 ans / 12 ans / 13 ans / 14 ans

Catégories

10 ans
11 ans
12 ans
13 ans
14 ans

Condition d’engagement Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de la gymnastique en compétition (cf. page 54)

Interdiction de participation Attention, une équipe Fédérale B ou Fédérale A ne peut pas comprendre plus de 
deux gymnastes engagés en individuel en Performance

Programme compétitif  
et jugement

Mouvements perf 1 et 2
Mouvements élites 1 et 2

Engagement Au niveau du département

Étapes compétitives Département / Inter-département / Région / Championnat de France

Qualification

Jusqu’en région, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par 
rapport à la représentativité territoriale

Pour le championnat de France, prise en compte d’un total de référence à 
atteindre

Classement Classement par année d’âge
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GAM

FILIÈRE NATIONALE A 

INDIVIDUEL (Suite) 

Nationale A
15 ans / 16 ans / 17 ans / 18 ans / 19-21 ans / 22 ans et plus

Nationale A optionnel 
15 ans et plus

Catégories

15 ans
16 ans
17 ans
18 ans

19-21 ans
22 ans et plus

15 ans et plus

Condition 
d’engagement

Obligation de présentation d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la 
gymnastique en compétition (cf. page 54)

Interdiction de 
participation

Attention, une équipe Fédérale A ne peut pas comprendre plus de deux gymnastes 
engagés en individuel en Performance

Programme 
compétitif 

Code FIG junior 
(Avec finale par appareil) 

Saut - Étapes qualificatives : Un saut

Code FIG junior 
Saut - Étapes qualificatives : 
2 sauts de groupe différent

Moyenne des deux sauts 
pour le classement 

Saut - Championnat de France : 
2 sauts de groupes différent 

Moyenne des deux sauts 
pour le classement

Engagement Au niveau du département Au niveau du département 
3 agrès au maximum

Étapes 
compétitives Département / Inter-département / Région / Championnat de France

Qualification

Jusqu’en région, selon le quota défini, celui-ci devant prioriser la performance par rapport à la représenta-
tivité territoriale

Pour le championnat de France, prise en compte d’un total de référence à atteindre avec 12 places maxi-
mum par agrès en Nationale A optionnel 15 ans et plus

En Optionnel, pour le championnat de France, qualification possible pour :
• Les gymnastes de la catégorie Nationale A optionnel 15 ans et plus ; 

• Les gymnastes des catégories Nationale A 15 ans à 22 ans et plus non qualifiés dans celles-ci (au saut, 
2 sauts à présenter)

Classement Classement par année d’âge ou catégorie d’âge

Classement par agrès 
Étapes qualificatives :  

palmarès facultatif 
Championnat de France : 

Pas de palmarès 
Classement associant les 
catégories Nationale A 

optionnel 15 ans et plus et 
Nationale A de 15     ans à 

22 ans et plus (présentation 
de deux sauts de groupe 
différent pour être classé au 

saut)

Finales par 
appareil La lettre FFGym du mois de janvier précisera les modalités pour les finales par appareils
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GAM

NATIONALE A 12 ANS ET PLUS - RÈGLEMENTATION SPÉCIFIQUE 

SÉLECTION QUALIFICATION

	» Les équipes classées de la 1ère à la 
8ème du Top 12 ainsi que l’équipe 
vainqueure de la DN1 et les équipes 
classées 1ère, 2ème et 3ème du match de 
barrage sont qualifiées directement 
en Top 12 la saison suivante.

	» Les équipes classées 4ème, 5ème et 
6ème du match de barrage ainsi que  
les équipes classées de la 4ème à la 
9ème place en nationale 1 ainsi que 
les équipes classées 1ère, 2ème et 3ème 
de la nationale 2 sont directement 
qualifiées en nationale 1 la saison 
suivante.

	» 	Les équipes classées 10ème, 11ème et 
12ème en Nationale A1 sont quali-
fiées directement en Nationale A2 
la saison suivante.

	» Les équipes classées du 4ème au 
12ème rang en Nationale A2 ainsi 
que les équipes ayant concouru 
en finale Nationale A3 sont qua-
lifiées directement pour la finale 
régionale de la saison suivante.

FORFAITS

	» En cas de forfait d’une équipe qua-
lifiée directement en Nationale A1 
ou Nationale A2, la CNS et la DTN 
se prononcent sur les ajustements 
de qualification afin de compléter 
la ou les divisions.

	» Un club ayant une équipe qualifiée 
d’office en Nationale A1 ou Nationale 
A2 déclarant forfait pour celle-ci 
avant les étapes de qualification 
ne peut pas engager une autre 
équipe en Nationale A 12 ans et 
plus.Quand un club ayant une ou 
plusieurs équipes qualifiées d’office 
en Nationale A1 ou Nationale A2 et/
ou une ou plusieurs équipes ayant 
concouru en Nationale 12 ans et plus 
déclare forfait, c’est l’équipe la moins 
bien classée qui est forfait. 

OBLIGATION

	» Un club engagé en Nationale 12 
ans et plus doit obligatoirement 
présenter une équipe dans la 
même discipline, dans un niveau 
inférieur (hors filière fédérale B).  
Cette équipe doit participer effec-
tivement à une compétition de 
niveau départemental et figurer 
au palmarès. A défaut, l’équipe ne 
sera pas autorisée à concourir.

CAS DE FORCE MAJEURE

	» Si un gymnaste est absent le jour 
d'une épreuve qualificative ou 
finale, en raison d’une convoca-
tion officielle de la FFGym à une 
manifestation internationale ou à 
une action de préparation pour 
une compétition internationale 
(dans ce cas uniquement pour une 
épreuve qualificative), des notes 
sont accordées à l’équipe (valida-
tion par le RTF concerné, l’élu et 
le membre de la DTN chargés des 
pratiques compétitives).

	» En département, inter-département 
et région, si le club a plusieurs équipes 
engagées, ces notes ne peuvent être 
accordées qu’à l’équipe 1.

	» En finale nationale, si le club a plu-
sieurs équipes qualifiées, ces notes 
ne peuvent être accordées qu’à 
l’équipe dans la meilleure division.

	» Ces notes sont le meilleur total 
obtenu sur la dernière édition 
des championnats du Monde ou 
des championnats d’Europe ou 
du championnat de France Élite. 
Ce principe est valable en cas de 
changement de code de pointage.

	» L'association doit en faire la demande 
écrite au plus tard quinze jours 
avant la compétition à la FFGym :  
derogation@ffgym.fr. 

ENGAGEMENT ET 
QUALIFICATION

	» En Nationale A1, une seule équipe 
par association peut être qualifiée. 
Cette mesure n’est pas appliquée 
pour les autres divisions.

	» Une équipe ne pouvant accéder à 
la division supérieure (y compris le 
Top 12) car le club est déjà repré-
senté est maintenue dans sa divi-
sion d’origine et est comptée dans 
le nombre d’équipes maintenues 
pour la saison suivante. En Natio-
nale A2, l’équipe est maintenue 
dans cette division et le nombre 
d’équipes intégrant la Nationale 
A2 depuis la qualification région 
sera réduit d’une unité.

GYMNASTES AUTORISÉS À 
CONCOURIR

	» En Nationale A1, chaque club doit 
identifier les gymnastes pouvant 
faire partie de son équipe (15 
gymnastes au maximum) et trans-
mettre à la Fédération Française 
de Gymnastique la liste correspon-
dante au plus tard le 15 janvier.
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GYMNASTES FORMÉS 
LOCALEMENT :

	» En Nationale A1, pour être classée, 
chaque équipe doit faire concourir 
obligatoirement à chaque agrès au 
moins 3 gymnastes formés locale-
ment (GFL). 

	» On entend par « faire concourir » 
la réalisation effective d’un mouve-
ment sur l’agrès, une simple présen-
tation au jury n’étant pas acceptée.

	» Le Gymnaste Formé Localement 
est le gymnaste qui :

1.	 	a été licencié dans un ou plu-
sieurs clubs affiliés à la FFGym 
sur la tranche d’âge 7 à 15 ans* 
pendant trois saisons consécu-
tives ou non,

2.		et qui a participé à au moins trois 
compétitions de la FFGym dans 
la tranche d’âge mentionnée ci-
dessus au cours de la période 
considérée.

* L’âge est déterminé en prenant pour 
base le 1er janvier de la saison sportive 
en cours. 



TOP 12 

Se référer au document « Top 12 GAM Réglementation & annexes ». 
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GAM ÉLITE

AVENIR ESPOIR JUNIOR SENIOR

Conditions  
de participation

Certificat médical 
d'absence de contre-
indication

Certificat médical élite Certificat médical élite Certificat médical élite

Âge 10 ans - 11 ans - 12 ans 13 ans - 14 ans 15-16 ans : Junior U16 
17-18 ans : Junior U18 19 ans et plus

Programme  
et jugement

Imposés FFGym, avec 
limitation de choix de 
mouvements

Imposés FFGym, avec 
limitation de choix de 
mouvements

Code FIG Junior Code FIG

Concours Concours général  
6 agrès

Concours général  
6 agrès

	» Les modalités seront 
précisées dans la lettre 
FFGym de septembre

	» les modalités seront 
précisées dans la lettre 
FFGym de septembre

Classement Par année d’âge Par année d'âge 	» Classement junior U16 
et U18 	» Classement senior

Étapes 
qualificatives

	» Pour les 10 ans : 
championnat régional
	» Pour les 11 ans et les 12 ans : 
Revue d'effectif * et test de 
qualification aux CFE

	»  Revue d'effectif
	» Test de qualification 
aux CFE. 

	» Revue d'effectif
	» Test de qualification 
aux CFE
	» Précisions dans la 
lettre FFGym

	» Revue d'effectif
	» Test de qualification 
aux CFE 
	» Gymnastes ayant 
participé aux CM 

Engagement

	» Liste DTN pour la revue 
d'effectif
	» Engagement libre pour le 
test de qualification aux 
CFE

	» Liste DTN pour la 
revue d'effectif
	» Engagement libre 
pour le test de 
qualification aux CFE

	» Liste DTN pour la 
revue d'effectif
	» Engagement libre 
pour le test de 
qualification aux CFE

	»  Liste DTN pour la 
revue d'effectif
	» Engagement libre 
pour le test de 
qualification aux CFE

Qualification  
championnat  

de France

» Pour les 10 ans : sur 
classement vertical à l'issue 
du championnat régional
» Pour les 11 ans et les 12 ans 
: Réaliser les minimas points 
définit par lettre FFGym 
chaque année

	» Réaliser les minimas 
points définit par 
lettre FFGym chaque 
année

	» Les modalités seront 
précisées dans la 
lettre FFGym de 
septembre

	» Les modalités seront 
précisées dans la 
lettre FFGym de 
septembre

* Les gymnastes participant à la revue d’effectif devront se présenter aux tests techniques et physiques organisés en complément de 
l’évaluation compétitive, en Avenir, et Espoir

ÂGE FORMAT 
ÉQUIPE

PROGRAMME 
TECHNIQUE

ACTION 
SUPPORT DATE

Revue d’effectif 
régionale des 

jeunes
9-10 ans 5/5/3 Tests spécifiques 

et techniques Revue d’effectif 27 au 29 novembre 
2026

GAM

Pour toutes les catégories, les précisions supplémentaires sont détaillées dans la lettre FFGym GAM 

et la brochure des programmes GAM de la saison en cours.
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MODALITÉS D’ACCÈS AU CHAMPIONNAT DE FRANCE 

PASSERELLES PERFORMANCE / ÉLITE 

Les modalités de sélection aux Championnats de France élites seront définies dans la lettre FFGym de 
septembre.

Participation possible à un seul Championnat de France. En cas de qualification en Élite, un gymnaste 
également qualifié pour le championnat de France Individuel ne pourra participer qu'au championnat 
de France Élite.

Obligation d’engagement et de participation aux compétitions qualificatives pour accéder au Cham-
pionnat de France Individuel.

Pour les 10 ans, passage par les étapes compétitives en INDIVIDUEL puis possibilité de qualification 
pour le Championnat de France Élite à l'issue du Championnat régional.

CHAMPIONNAT DE FRANCE  
ÉLITE

TEST DE SÉLECTION
- Avenir / Espoir :  minima réalisé ou pas 

- Junior / Senior : quota de place

REVUE 
D’EFFECTIF  
(liste DTN** )

Avenirs/Espoirs

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT RÉGIONAL 
INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT INTER-
DÉPARTEMENTAL 

INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL 
INDIVIDUEL
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